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				Gardons à l'esprit ce qui nous tient à Coeur!
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« Le Bambou Do (la Voie du Bambou), c'est notre capacité naturelle à retrouver le chemin du vivant, de la vie, c'est notre capacité de prise de responsabilité dans chacun de nos pas, qu'il s'agisse de nettoyage, de polissage, d'action ou de contemplation, c'est la joie véritable de notre cœur en paix dans le juste, c'est la certitude par l'expérience directe que notre grandeur cherche à s'exprimer et que c'est inéluctable. »

Nichi-En
Fondateur du Bambou Do - Disciple de Senseï Kakuen



Le Bambou Do est une voie d'harmonisation entre le Corps et l'Esprit. Des exercices pratiques permettent de ressentir l'intelligence naturelle du corps, de la laisser s'exprimer et de retrouver joie et vitalité.

Chacun peut alors déployer ses talents, parfois insoupçonnés, de danseur, d'artiste martial et expérimenter les bienfaits de la respiration consciente.


Découvrez la Voie du Bambou

Découvrez la Voie du Bambou
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Retrouvez-nous sur notre chaîne YouTube! 
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Pratiquer le Bambou Do

Les Enseignants de Bambou Do




Abonnez-vous !
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Bambou Do sur YouTube

La Feuille de Bambou Do








Suivez-nous !
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